FULL DE DESCARREC DE RESPONSABILITATS | CERTIFICAT D'APTITUD FiSICA

Mitjancant el seglient document expresso:
- Que he llegit i accepto el reglament de la Trail Montgri, d'accés public pujat a la web.

- Soc conscient de la duresa, les condicions de la prova i que estic fisicament i
mentalment preparat per afrontar el recorregut amb total seguretat, a més de dur
I'equip material per fer-ho amb seguretat.

- Que no pateixo cap malaltia ni condicié6 de salut que em pugui afectar durant el
transcurs de la prova.

- Que soc conscient que la prova té dificultats técniques, que hi participaré de forma
voluntaria i que assumiré totalment els riscos i consequéncies de la meva
participacié. Allibero de qualsevol responsabilitat a I'organitzacio, col-laboradors i
altres participants, per qualsevol dany fisic o material que es produeixi a la meva
persona; per tant, renuncio a interposar denuncia o demanda contra els esmentats.

- Que autoritzo els equips médics a tractar qualsevol mal estar procedit a la duresa del
recorregut. Si no ho he sol-licitat, perd I'equip médic creu que és necessaria
l'intervencid, el director de la cursa aprovara la internacié. Si I'equip médic creu que
no és segur que continui amb la prova, em comprometo a assumir la seva decisié.



